
D.H.S.S 

(Delicious Hot Strong & Sweet) 
 

    Chorégraphe : Gayle Teather 1998 
    Type : ligne, 4 murs, 32 temps 
    Niveau : Débutant 
    Musique : World of Blue –Dwight YOKAM 
 

  
 Nb de 

temps 
Mouvement de départ Mouvement d’arrivée 

séquence WALKS FORWARD, POINT, WALKS BACKWARD, POINT 
Marche en avant, pointe, marche en arrière, pointe 

 1.2 PD devant PG devant 

 3.4 PD devant POINTE PG à gauche 

 5.6 PG derrière PD derrière 

 7.8 PG derrière POINTE PD à droite 

    

séquence CROSS, POINT, CROSS, POINT, LEFT WEAVE 
Croise, pointe, croise, pointe, tissage (comme si on tissait : devant, derrière, devant, 
derrière…) à gauche 

 1.2 CROSS (croiser) PD devant PG POINT PG à gauche 

 3.4 CROSS (croiser) PG devant PD POINT PD à droite 

 5.6 CROSS PD devant PG POSER PG à G 

 7.8 CROSS PD derrière PG POSER PG à G 

  
séquence CROSS ROCK, SHUFFLE, CROSS ROCK, SHUFFLE 

Rock step croisé, pas chassé, Rock step croisé, pas chassé 
 1.2 CROSS ROCK à G : croiser PD devant PG en portant le poids du corps sur PD (vers la 

gauche), basculer poids du corps sur PG 

 3&4 SHUFFLE à D : (pas chassés vers la Droite) D G D 

 5.6 CROSS ROCK à D : croiser PG devant PD en portant le poids du corps sur PG (vers la 
Droite), basculer poids du corps sur PD 

 7&8 SHUFFLE à G : (pas chassés vers la Droite) G D G 

 

séquence CROSS ROCK, ¼ TURN, SHUFFLE, ROCK STEP, COASTER STEP 
Rock step croisé, ¼ de tour, pas chasse, rock step, pas « COASTER » : en rapport avec 
roller coaster (montagne russe) 

 1.2 CROSS ROCK à G : croiser PD devant PG en portant le poids du corps sur PD (vers la 
gauche), basculer poids du corps sur PG 

 3&4 SHUFFLE à D en faisant ¼ de tour sur la Droite : D G D 

 5.6 ROCK STEP AVANT PG : PG devant 
avec poids du corps sur PG 

Basculer poids du corps sur PD 

 7&8 COASTER STEP PG : PG en arrière, PD rejoint PG, PG en avant 
(très rapide : 3 pas sur 2 temps) 

 
PD = Pied Droit   voir la fiche de description des pas 
PG = Pied Gauche  Have Fun ! 

 

Fiche de pas traduite par 
Michelle et destinée aux 

Crazy Boots 


