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Description : 64 comptes, 4 murs, Danse en ligne Triple Two, Débutant 
Danse soumise par : Stéphane Cormier (Cowboys de la Rive Sud) 
chorégraphe de cette danse 
Musique : "I Have Been Lonely" (Black Shelton) 
"Vole Colombe" (Isabelle Boulay) - PRATIQUE 

 
Départ: 32 temps d'intro avant de débuter la danse sur Blake Shelton. 
 16 temps d'intro avant de débuter la danse sur Isabelle Boulay 
 
Comptes Description des pas 
 
1-8 STEP-TOUCH 2X, VINE R 
1-2 Pied D à D, toucher la pointe G à côté du pied D  
3-4 Pied G à G, toucher la pointe D à côté du pied G               
5-6 Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D 
7-8 Pied D à D, toucher la pointe G à côté du pied D 
 
9-16 STEP-TOUCH 2X, VINE L 
1-2 Pied G à G, toucher la pointe D à côté du pied G  
3-4 Pied D à D, toucher la pointe G à côté du pied D               
5-6 Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G 
7-8 Pied G à G, toucher la pointe D à côté du pied G  
 
17-24 STEP, PIVOT 1/4 TURN G, SHUFFLE CROSS, SIDE, BEHIND, SHUFFLE in 1/4 TURN L 
1-2 Pied D devant, pivot 1/4 tour à G  
3&4 Pied D croisé devant  le pied G, pied G à G, pied D croisé devant le pied G 
5-6 Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G  
7&8 Pied G à G, pied D à côté du pied G, 1/4 tour à G en terminant le pied G devant 
 
25-32 REPEAT COUNTS 17 to 24 
1-8 Répéter les comptes 17 à 24 
 
33-40 ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Pied D devant avec le poids, retour du poids sur le pied G 
3&4 Shuffle D,G,D derrière 
5-6 Pied G derrière avec le poids, retour du poids sur le pied D  
7&8 Shuffle G,D,G devant 
 
41-48 STEP, PIVOT 1/2 TURN L, SHUFFLE FORWARD, STEP, PIVOT 1/2 TURN R, SHUFFLE 
FORWARD 
1-2 Pied D devant, pivot 1/2 tour à G (poids sur pied G) 
3&4 Shuffle D,G,D devant 
5-6 Pied G  devant, pivot 1/2 tour à D (poids sur pied D) 
7&8 Shuffle G,D,G devant 
 
49-56 WEAVE to R, ROCK SIDE, SHUFFLE CROSS 
1-2 Pied D à D, pied G croisé derrière le pied D 
3-4 Pied D à D, pied G croisé devant le pied D  
5-6 Pied D à D avec le poids, retour du poids sur le pied G 
7&8 Pied D croisé devant le pied G, pied G à G, pied D croisé devant le pied G 
 
57-64           WEAVE to L, ROCK SIDE in 1/4 TURN R, SHUFFLE FORWARD 
1-2 Pied G à G, pied D croisé derrière le pied G 
3-4 Pied G à G, pied D croisé devant le pied G  
5-6 Pied G à G avec le poids, retour du poids sur le pied D en 1/4 tour à D 
7&8 Shuffle G,D,G devant 
    
 RECOMMENCER AU DÉBUT… 
 Préparé, en Oct. 2007, par : Guy Dubé à partir des feuilles des chorégraphes. 
 Tel : (418) 682-0584, E-Mail : guydube@cowboys-quebec.com 
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