
 

 

                  LITTLE  SOFIA     

                                                      Chorégraphie :       Lene Mainz Pedersen  (2016) 

Description :           Danse en Ligne - 32 Temps - 4Murs 

Niveau :                   Débutant  

Musique :                Sofia  par  Alvaro Soler                                                       

Départ :                   16 Temps (2x8) 

 

 
 

 SIDE TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, SIDE TOGETHER, SHUFFLE BACK  

1-2                  PD à D, Assembler PG au PD 
3&4                Pas chassé Avt PD 
5-6                  PG à G, Assembler PD au PG 
7&8                Pas chassé Arr PG 
 
 
 
 
(BACK TOUCH) X 2, (FORWARD TOUCH) X 2, SCUFF 

1-2                  PD en diagonale Arr D, Pointer PG à côté PD 
3-4                  PG en diagonale Arr G, Pointer PD à côté PG 
5-6                  PD en diagonale Avt D, Pointer PG à côté PD  
7-8                  PG en diagonale Avt G, Scuff PD  
Restart ici: Au 5ème Mur (12h) & 12ème Mur (6h) et recommencer la danse au début. 
 
 
 
 
JAZZ BOX CROSS 1/4 TURN, WEAVE 

1 à 4                Croiser PD devant PG, PG en Arr, ¼ tour à D avec PD à D, Croiser PG devant PD  
5 à 8                PD à D, Croiser PG derrière PD, PD à D, Croiser PG devant PD 
  
 
 
 
SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 

1 à 4                Rock step PD à D, Croiser PD devant PG, Hold 
5 à 8                Rock step PG à G, Croiser PG devant PD, Hold 
 

     Tag et Restart ici: Au 2ème & 7ème Murs (6h) ajouter ces 4 Temps et recommencer la danse au début. 

            1 à 4                PD à D avec Bump, Bump à G, Bump à D, Bump à G 
 

 

 

 

 

Recommencez et souriez 

 

 

                                          Feuille préparée par Jeanne Saint – Martin 

                                              Site : http://arizonadream.wifeo.com/ 
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