
SILVER STAR DANCE CLUB , Au Jardin des Saules, 48 rue du Vieux Chemin de Saint Germain, 95100 ARGENTEUIL  
Visitez nos sites internet : http://ssdc-country.net 

et aussi  www.aujardindessaules.com 

 

 

 

BOSA NOVA 
 

danse sélectionnée pour le “pot commun” 

Ile-de-France – janvier 2007 

 

Chorégraphe : Phil Dennington (Angleterre) – juillet 2005  
LINE dance : 64 temps, 4 murs  
Niveau : débutant / intermédiaire   (classée « intermédiaire » dans le pot commun) 
Musique : « Blame it on the bossa nova  » de Jane McDonald (rumba non country, 164 bpm, album « You belong to me » - 

janvier 2005) 

 
 

DépartDépartDépartDépart : compter 16 temps d’introduction et démarrer sur le mot « dance » de la 1ère phrase : « I was at a dance… ». 

 

1111----8888    SIDE TOGETHER SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER SIDE KICKSIDE TOGETHER SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER SIDE KICKSIDE TOGETHER SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER SIDE KICKSIDE TOGETHER SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER SIDE KICK    
1-4 PG à G, assembler PD à côté du PG, PG à G, touch PD à côté du PG 
5-8 PD à D, assembler PG à côté du PD, PD à D, kick avant PG en diagonale à G 
 

9999----16161616    SIDE CROSS SIDE KICK, BEHIND SIDE CROSS HOLDSIDE CROSS SIDE KICK, BEHIND SIDE CROSS HOLDSIDE CROSS SIDE KICK, BEHIND SIDE CROSS HOLDSIDE CROSS SIDE KICK, BEHIND SIDE CROSS HOLD    
1-4 PG à G, croiser PD devant PG, PG à G, kick avant PD en diagonale à D 
5-8 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG, hold 
 

17171717----24242424    MAMBO BOXMAMBO BOXMAMBO BOXMAMBO BOX    
1-4 PG à G, assembler PD à côté du PG, avancer PG, hold 
5-8 PD à D, assembler PG à côté du PD, reculer PD, hold 
 

25252525----32323232    SIDE TOGETHER SIDE HOLD, SAILOR STEP HOLDSIDE TOGETHER SIDE HOLD, SAILOR STEP HOLDSIDE TOGETHER SIDE HOLD, SAILOR STEP HOLDSIDE TOGETHER SIDE HOLD, SAILOR STEP HOLD    
1-4 PG à G, assembler PD à côté du PG, PG à G, hold 
5-8 Slow sailor step 1/4 tour à D (5-6-7) (reculer PD avec 1/4 tour à D, PG sur place, avancer PD), hold (8) 
 

33333333----40404040    LEFT FORWARD LOCK STEP HOLD, RIGHT FORLEFT FORWARD LOCK STEP HOLD, RIGHT FORLEFT FORWARD LOCK STEP HOLD, RIGHT FORLEFT FORWARD LOCK STEP HOLD, RIGHT FORWARD LOCK STEP HOLDWARD LOCK STEP HOLDWARD LOCK STEP HOLDWARD LOCK STEP HOLD    
1-4 Avancer PG, lock PD derrière PG, avancer PG, hold 
5-8 Avancer PD, lock PG derrière PD, avancer PD, hold 
 

41414141----48484848    FORWARD MAMBO HOLD, BACK COASTER STEP HOLDFORWARD MAMBO HOLD, BACK COASTER STEP HOLDFORWARD MAMBO HOLD, BACK COASTER STEP HOLDFORWARD MAMBO HOLD, BACK COASTER STEP HOLD    
1-4 Rock step avant PG, revenir sur PD, assembler PG à côté du PD, hold 
5-8 Slow coaster step (5-6-7) (reculer plante PD, assembler plante PG à côté de plante PD, avancer PD), hold (8) 
 

49494949----56565656    STEP TURN STEP HOLD, FULL TURN LEFT HOLDSTEP TURN STEP HOLD, FULL TURN LEFT HOLDSTEP TURN STEP HOLD, FULL TURN LEFT HOLDSTEP TURN STEP HOLD, FULL TURN LEFT HOLD    
1-4 Avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D, avancer PG, hold 
5-6 Pivoter d’1/2 tour à G sur plante PG et reculer PD, pivoter d’1/2 tour à G sur plante PD et avancer PG 
7-8 Avancer PD, hold 
 

57575757----64646464    WALK HOLD X3, STOMP HOLDWALK HOLD X3, STOMP HOLDWALK HOLD X3, STOMP HOLDWALK HOLD X3, STOMP HOLD    
1-4 Avancer PG, hold, avancer PD, hold 
5-8 Avancer PG, hold, stomp PD à côté du PG (poids du corps sur PD), hold 

    

Recommencez… Recommencez… Recommencez… Recommencez… amusezamusezamusezamusez----vousvousvousvous    !!!!    
 
 
 
 
 
 

Traduit et préparé par Adeline DUBERNARD pour le cours « intermédiaire » du 07.03.2007 
Source : www.kickit.to  (29.07.2005) 


