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Danse en ligne    Débutant    32 comptes    4 murs

Musique : If I Said You Had A Beautiful Body / The Bellamy Brothers

Intro de 16 comptes

1-8         Side, Cross Rock Step, Shuffle 1/4 Turn, Pivot 1/4 Turn, Cross Shuffle Side,
1            PG à gauche
2-3         Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG
4&5       Shuffle PD, PG, PD en 1/4 de tour à droite
6-7         PG devant – Pivot 1/4 tour à droite
8&1 Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD

9-16 Vine To Right, Shuffle 1/4 Turn, Rock Step, Cross Shuffle Back,
2-3         PD à droite – Croiser le PG derrière le PD
4&5       Shuffle PD, PG, PD en 1/4 de tour à droite
6-7 PG devant – Retour sur le PD
8&1       PG derrière - Croiser le PD devant le PG – PG derrière

17-24 Back Rock Step, Cross Shuffle Back, Back Rock Step, Shuffle Fwd,
2-3         PD derrière – Retour sur le PG
4&5 PD derrière – Croiser le PG devant le PD – PD derrière
6-7         PG derrière – Retour sur le PD
8&1       Shuffle PG , PD, PG devant 

25-32 Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd, Rock Step, Coaster Step.
2-3         PD devant – Pivot 1/2 tour à gauche
4&5 Shuffle PD, PG, PD devant
6-7         PG devant – Retour sur le PD
8&         PG derrière – PD à côté du PG

Bonne danse et amusez-vous bien!
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Femme de 53 ans parait 27

Att: Maman publie gratuitement un 
secret Face Lift qui fâche les 
dermatologues!

1 Astuce Choquante Contre 
Graisse du Ventre!

Utilisez cette astuce simple pour 
perdre 10 kg en 2 semaines.

Maman choque sa famille en 3 
semaines!

Limeil-brévannes: Maman perd 
13kg dans les cuisses, le visage et 
les bras en…
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